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Вчитель початкових класів 
ОБРЕЗКОВА К.Г.

( Звучить пісня про кольорові олівці. В кімнаті  стоїть сім  столів  накритих різного кольору скатертинами на кожному з яких стоїть підсвічник або настільна лампа.  )

Добрий день!
Заходьте , будь ласка !

Подивіться уважно навкруги  і займіть місце там ,  де вам найбільше подобається. Ще раз наголошую вибирати місце  лише за принципом  власного вподобання.

А ті хто має бажання попрацювати з пластиліном прошу за стіл з  білою скатертиною..
Тож починаємо .
 Я  ( П. І. П.)   і такою  чудовою справою як малюнок на склі я з своїми вихованцями займаюся трішки більше року, але ми  вже всі зрозуміли, що ця справа незвичайна.

Тож давайте розповім вам, як ми починали. ( Коротенький екскурс у минуле роботи гуртка.)
На одному з перших занять  запропонувала діткам усно скласти колективно казку за поданим зачином  і зробити малюнок  до неї , але  не олівцями на папері , а пластиліном на склі.
                                            -------------------

                                  Різнобарвний, густий, тихий осінній ліс. Де   дружно і весело живуть звірі. Одного сонячного дня ведмежа Тоша, ворона   КАР  -  Карона , їжачок  Лісовичок та зайчик  Біланчик готувалися до  дня  народження  папуги  Кеші.

І  ось результат. 
 ( Демонстрація дитячих робіт та їх  коментування.)
(Ведмедик ліг спати  - бо настала осінь, працьовитий зайчик з власного городу приготував морквинку в подарунок ,їжачок приніс грибок,  а невихована ворона вирішила йти без подарунка.)

Перші роботи діти самостійно не вміли  робити  часто   піддивлялися,  копіювали  малюнки  їх розфарбування. Але з часом  самостійність  та індивідуальність креативність  почала проявлятись  дуже  чітко.
Мені самій стало дуже цікаво  спостерігати за виконанням  робіт учнями. Працюючи постійно з кольорами  живучи в цьому світі. Одні діти часто змінювали кольори при виконанні  одного й того ж сюжету. Інші чітко трималися одного кольору в декількох роботах. Треті взагалі використовуючи  один колір могли змінювати лише його тона і відтінки.Та одне із занять , в середу ( гурток працює два дні в тиждень в вівторок та середу)  було для мене чимось дивним. Більшість  учнів свої  роботи  виконували за схожою кольоровою гамою в відповідності до рожевого кольору. Мене це не лише  вразило , ай зацікавило. І з того часу  я  почала використовувати  на своїх заняттях  елементи   КОЛЬОРОТЕРАПІЇ.  Тож я думаю , що вже всі зрозуміли , що кожен день тижня  відповідає певному кольору.        ( КАРТКА )
 ПОНЕДІЛОК -  ЗЕЛЕНИЙ.                                     
ВІВТОРОК  -  ЧЕРВОНИЙ.

СЕРЕДА   -  РОЖЕВИЙ
ЧЕТВЕР  -  ФІОЛЕТОВИЙ.
П’ЯТНИЦЯ  -  СИНІЙ.

СУБОТА  -  КОРИЧНЕВИЙ.

НЕДІЛЯ  -   ЖОВТИЙ.
І якщо ви знаєте,в який день народилися , то відповідний колір буде вам оберегом.  
     Щодня вивішується аркуш паперу  (25 – 40 см ) такого кольору , який сьогодні день. Діти мимоволі сприймають колір , живуть і працюють з ним.
 При вивченні кольорів повторювали назви  днів  тижня і навпаки.

А ще кожен колір  має свою характеристику , або відповідає певному настрою.   ( КАРТКА)

Зелений – впевненість
Червоний – життєдайність
Рожевий – ніжність.                                        
Фіолетовий  -  схвильованість .                    
Синій – спокій .                                                
Чорний – байдужість .                                  

Жовтий  - радість
Оранжевий  - добре самопочуття
  ГРА
-Використовую на початку , а потім в кінці уроку чи дня кольорові картки для визначення настрою.

ГРА

- Візьміть колір , який відповідає сьогоднішньому дню (СИНІЙ)   колір спокою .  Прошу вас  додати жовтого  (РАДІСТЬ)  кольору  і  сказати якого настрою  я вам  побажала ?
(ОТРИМАЛИ зелений колір з побажаннями  впевненості.)
Тож з  впевненістю  я разом з колегами за білим столиком  можемо перейти до короткого огляду етапів роботи  над картинами . 
(Підготувати стіл де провести майстер – клас )

Дякую вам за співпрацю !

Хочу ще звернути вашу увагу що кожен з вас віддав перевагу вибравши те чи інше місце  ближче до певного кольору.  Можливо  настрій у вас відповідний , чи  то день сьогоднішній має такий колір  чи можливо це ваш оберіг..
Але, якщо ви сіли випадково на це місце, або з певних  причин ви не любите цей колір не переймайтесь посеред столу лежить кругленька  серветка білого кольору, а білий колір це колір  чистоти і свободи….  Імпровізації і  творчості.
Тож білий колір можна за бажанням перефарбувати.

І дуже добре разом з кольоротерапією    використовувати аромотерапію, музикотерапію. Все асорті ідей.
Тож на згадку про нашу з вами зустріч я приготувала вам подарунки .

((КАРТКИ, МІШЕЧКИ))

Прошу зазирнути в картки, які лежать перед вами  і допомогти мені прочитати послання, що  зашифроване.
Зелений – впевненості в завтрішньому дні.

Синій – спокій . Душевного спокою.

Жовтий – радощів. Побільше позитивних емоцій.

Оранжевий – доброго самопочуття  на все життя.

А білий  - колір свободи і чистоти це колір вашої  мрії…Домальовуйте.
Розфарбовуйте….

Пам’ятайте колір – це магія…

А кольори « сухого душу»  допоможуть зняти агресію,  гармонізувати ваш настрій і душевний стан. Лише  урівноважена людина перебуває в гармонійних зв’язках з усіма кольорами.
Ми  цей душ удосконалили по своєму – це душ який здійснює мрії, а птах на картині (зроблений власноруч дітками )  дарує щастя.

Вірте, що кольори нам жити допоможуть
І всі незгоди переможуть.
 Дякую за увагу.

 Бажаючих запрошую до душу під мелодію  пісні   Скрябіна                             « КОЛЬОРОВА».
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