  Тема:         Баскетбол
Мета: застосування знань і формування вмінь ловіння, передачі та ведення м'яча.
Завдання уроку:
освітні: закріпити правила техніки безпеки на уроці з баскетболу; вивчити елементи спортивної гри у баскет​бол: ловіння, передачі, ведення м'яча;
оздоровчі: розвивати рухові якості: швидкість, сприт​ність, координацію рухів;
виховні: розвивати інтерес та звичку до занять фізич​ними вправами; виховувати волю, працелюбство, свідо​му дисципліну, почуття відповідальності за колективну справу.
Інвентар та обладнання: фішки, гімнастичні стійки, баскетбольні м'ячі.
Тип уроку: навчально-тренувальний.
Місце проведення: спортивний зал.
Хід уроку
	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підготовча частина (10  - 12 хв)

	1
	Шикування. Рапорт чергового. Повідомлення завдань та мети уроку
	1 хв
	Звернути увагу на підготовленість учнів до уроку

	2
	Розминка в русі
Різновиди ходьби:
· на носках;

· на п'ятках;

· на внутрішньому боці ступні;

· на зовнішньому боці ступні. Різновиди бігу:
· рух у стійці баскетболіста правим-лівим боком;

· біг зі зміною напрямку. Різновиди стрибків:
· угору поштовхом лівої-правої ноги;

· зупинка стрибком.

Рух по колу спортивною ходьбою
	3хв
2 хв
2 хв  
	Розпочинати і завершувати виконання вправ за сигналом учителя.
Слідкувати за збереженням правильної постави учнів.
За сигналом учителя.
Відштовхуватись із носочка ноги.
За сигналом учителя.
3 п'ятки на носочок, руки зігнуті у ліктях

	3
	Теоретичні відомості: стійка гравця у баскетболі та пересування по майданчику
	1 хв
	Стійка — найзручніше вихідне положення для швидкого пересування гравця по майданчику в будь-якому напрямку

	4
	Спеціальні вправи баскетболіста:
· клас розташовується в одну шеренгу і за командою учителя учні виконують стійку баскетболіста;

· виконання стійки баскетболіста

у поєднанні з ходьбою, стрибками, бігом і поворотом навколо опорної ноги
	3 хв
	· Ступні ніг розташовані на відстані кроку паралельно одна до одної або злегка розвернуті носками назовні. Ступні можуть бути на одній лінії (паралельна стійка) або ж одна з ніг попереду (лівостороння чи правостороння стійка). Вагу тіла рівномірно розподілено на обидві напівзігнуті ноги, а руки вільно розташовані вздовж тулуба.

· Паралельну стійку використовують для швидкого пересування гравця праворуч або ліворуч. Якщо баскетболіст перебуває у лівосторонній чи правосторонній стійці, то це дає можливість швидше почати рухатися вперед чи назад.

· Під час навчання «стійки гравця» найчастіше трапляються такі помилки: вузьке розташування ступнів, недостатнє згинання ніг у колінах. Стійку треба засвоювати у поєднанні з пересуваннями

та зупинками. Основним видом пересування у баскетболі є біг у поєднанні з ходьбою і зупинками


	№ з/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організацїйно-методичні вказівки

	
	
	
	· Ходьбу використовують головним чином для зміни позицій, а також для зміни темпу руху в поєднанні

з бігом. На відміну від звичайної ходьби, баскетболіст пересувається на ногах, злегка зігнутих у колінах, що забезпечує можливість раптових прискорень.
· Біг займає у грі важливе місце і є головним засобом пересування. Біг баскетболіста дещо відрізняється від бігу легкоатлета. Гравець має виконувати раптові прискорення, зупинки і швидко змінювати напрямок бігу, не виходячи при цьому за межі майданчика.

· Раптове для суперника збільшення швидкості бігу або стартове прискорення у спортивних іграх називають ривком. Ривок — найкращий засіб для звільнення від суперника і виходу на вільне місце.

· Як засіб пересування стрибки у баскетболі виконують поштовхом однієї або двох ніг. Стрибок поштовхом двох ніг використовують частіше при виконанні кидків

у кошик та при боротьбі за м'яч, що відскочив від щита, а стрибок поштовхом однієї нош — при виконанні кидків у русі, при перехватах м'яча.
· Приземлення після стрибків має бути м'яким, без утрати рівноваги, що досягається амортизуючим згинанням ніг. Це дає гравцеві змогу негайно розпочати наступні ігрові дії

	5
	Ознайомлення учнів із правилами поведінки на заняттях зі спортивних ігор
	3 хв
	· Передавати м'яч у місце, де перебуває партнер, а не в сторону;

· не допускати недбалості при виконанні передач;

· не відводити погляду від м'яча, що летить, аж доки він торкнеться кінчиків пальиів;

· при ловінні низького м'яча спрямовувати пальці вниз, а долоні назовні, при ловінні високого м'яча спрямовувати пальці вгору, а долоні назовні;

· витягувати руки назустріч м'ячу, що летить, розслаблюючи при цьому лікті й кисті;

· під час проведення рухливих ігор із м'ячем не кидати м'яч в обличчя партнерові

	II. Основна частина (25 - 30хв)

	1
	Ловіння м'яча двома руками
Вправи:
· накласти руки на м'яч, що лежить на підлозі перед учнями, підняти його і зайняти стійку з м'ячем у руках;

· учень у баскетбольній стійці отримує м'яч на рівні грудей. Вільно пустивши м'яч, він ловить його після відскоку від підлоги. Наступному партнерові м'яч передається

із рук у руки;
· учень підкидає м'яч угору і ловить його на рівні грудей;

· учень підкидає м'яч угору і ловить його після відскоку від підлоги
	        8рразів

        5 разів
        8 разів
      8разів           8 разів
	Клас шикується у дві колони обличчям одна до одної.
· Ловіння м'яча є прийомом техніки, за допомогою якого гравець оволодіває м'ячем, щоб продовжити атаку. Ловіння м'яча двома руками у баскетболі вважають найнадійнішим способом оволодіння м'ячем. Якість його виконання залежить від правильного розташування рук, амортизації швидкості польоту м'яча та подальшого прийняття стійки.

· Розведені, але напружені пальці, створюють форму можливого обхвату м'яча і спрямовані в бік очікуваної передачі.

· Інерція м'яча гаситься послідовно всіма ланками рук.

· Основні помилки, які трапляються на початковій стадії навчання: м'яч приймається на долоні,

а не на фаланги пальців; несвоєчасно розпочаті амортизуючі рухи рук і ніг (згинання); прийняття м'яча на зігнуті руки, що виключає амортизацію

	2
	Передача м'яча двома руками від грудей
Учні стають у кола по 6—8 гравців у кожному. У середині кола — вчитель
	    5 - 10 хв
	• Передача м'яча двома руками від грудей на початковому етапі навчання визнана основною

	
	(капітан, помічник) із м'ячем. Він почергово передає м'яч учням, які стоять по колу. Після ловіння учень виконує передачу м'яча двома руками від грудей на місці вчителю (капітану, помічнику)
	
	Вона дає змогу спрямувати м'яч на близьку та середню відстань.
· Кисті рук із розведеними пальцями рівномірно охоплюють м'яч і утримують його на рівні пояса. Коловим рухом м'яч підтягується до грудей. Швидко випростуючи руки і роблячи додаткові зусилля кистями, м'яч спрямовується партнерові.

· Найхарактерніші помилки під час навчання передачі — це вузьке розташування ніг, утримання рівноваги на одній нозі, неправильне утримання м'яча та випускання його лише за рахунок зусиль плеча та передпліччя.

· При навчанні вчитель має звертати увагу на вихідне положення гравця, на узгодженість роботи рук та ніг (одночасне їх розгинання) та заключне зусилля кисті.

· Акцентувати увагу на точності передачі і правильній взаємодії рук та ніг

	3
	Рухлива гра «М'яч капітану»
	2 - 3хв
	Учні шикуються у 3—4 колони з однаковою кількістю учасників гри. Попереду на відстані 3 м до кожної колони обличчям стоять капітани з м'ячем. За командою вчителя капітани по черзі кидають м'яч кожному гравцеві своєї команди і так само отримують його назад. Гравець, який повернув м'яч капітану, біжить у кінець колони. Впіймавши м'яч від останнього гравця своєї команди, капітан підіймає його або виконує інший рух (визначений учителем). Виграє та команда, яка першою завершить передачу м'яча капітанові і заключну рухову дію

	4
	Передача м'яча зі зміною місць
	5хв
	На відстані 3—4 м одна від одної стоять команди 1-го і 3-го та 2-го і 4-го номерів. За командою вчителя перший учень, у якого м'яч, виконавши передачу двома руками від грудей гравцю команди, який стоїть навпроти, оббігає стійку, розташовану збоку, і перебігає у кінець колони команди, якій було зроблено передачу. Вправа завершується, коли всі учасники однієї команди перейдуть на протилежний бік

	5
	Ведення м'яча:
· правою (лівою) рукою по прямій кроком, обминаючи перешкоди;

· «змійкою» з обминанням перешкод
	5 хв
	· Ведення м'яча — це прийом, що дає гравцеві змогу в рамках правил пересуватися з м'ячем

по майданчику з різноманітною швидкістю у напрямках, що відповідають ігровій ситуації.
· Перед початком вправ повідомити учням,

що ведення м'яча потрібно починати з вихідного положення, ноги напівзігнуті, центр ваги тіла перенесено вперед, голова піднята для збільшення периферійного огляду майданчика.
· Звернути увагу на обов'язковість засвоєння навичок ведення м'яча і лівою, і правою рукою.

· Обминаючи перешкоди, прикривати м'яч корпусом.

· Ведення завершується передачею партнерові після зупинки стрибком

	6
	Естафета з веденням м'яча
	6 хв
	Ведення м'яча однією рукою по прямій, обвести стійку й у такий спосіб повернутися назад, передавши м'яч із рук у руки партнерові

	III. Заключна частина (3 -5хв).

	1
	Шикування в шеренгу
	1 хв
	

	2
	Вправи на відновлення дихання
	1 хв
	Ходьба в колоні по залу

	3
	Психогімнастика: етюд «Єдиний організм» Учитель. Уявіть, що ви — єдиний організм, а кожен із вас — одна з його клітин, без якої організм не зможе правильно функціонувати. Наш організм — живий, і він повинен дихати. Коли організм робить вдих — ми всі дружно робимо крок уперед, • піднімаємо руки вгору і при цьому глибоко вдихаємо. Коли організм робить видих — крок назад, опускаємо руки і повільно видихаємо. (Вправу повторити 5разів.) Скажіть, чи зміг би організм повноцінно дихати, якби бодай одна з його клітин вибула і наше коло розірвалося? (Ні.) Отож, кожен із вас — важлива частинка цього організму. Ми всі — єдине ціле
	2хв
	Учні стають у коло, беруться за руки. Вчитель — учасник гри

	4
	Підбиття підсумків уроку
	1хв
	Підбиття підсумків змагань між командами. Звернути увагу на найкраще виконання вправ окремими учнями. Проаналізувати помилки

	5
	Організований вихід зі спортивного залу
	1 хв
	У колоні по одному


